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Kompleksowe rozwiązanie 
do codziennej higieny jamy ustnej

Pasty z fluorkiem cyny zmniejszają stan zapalny 
dziąseł* o 17,2% skuteczniej niż pasty z fluorkiem 
sodu

Zapewniają one ochronę 
przed powstawaniem płytki 
bakteryjnej przez 24 godziny 
przy szczotkowaniu dwa 
razy dziennie. Pasty z 
fluorkiem cyny, pomagają 
w zapobieganiu ubytkom 
i tworzeniu się płytki bakteryjnej.

Technologia iO to najbardziej 
zaawansowana technologia 
czyszczenia Oral-B. Opracowana 
we współpracy z dentystami okrągła 
główka szczoteczki elektrycznej Oral-B 
iO usuwa 100% więcej płytki bakteryjnej 
niż zwykłe szczoteczki manualne, 
nawet w trudno dostępnych miejscach. 
Okrągła końcówka otacza każdy ząb 
i idealnie się do niego dostosowuje.

Oral-B iOOral-B Sonic

POZNAJ 3 PROSTE KROKI DO ZDROWEGO UŚMIECHU
Stosuj pasty 
z fluorkiem cyny

* wzdłuż linii dziąseł
** w oparciu o 6-miesięczne badanie kliniczne porównujące 
Oral-B iO z Sonicare DiamondCleanSmart, opublikowane w: 
C.R. Goyal, et al., American Journal of Dentistry, 2021, 34:54-60
*** w porównaniu z użyciem zwykłej szczoteczki manualnej *wywołany płytką bakteryjną

„Od nas samych zależy, jakie zachowania 
wpiszemy w naszą codzienną rutynę. 
Czy po wyjściu z gabinetu będziemy 
pamiętać o szczotkowaniu zębów 2 razy 
dziennie przez 2 minuty? Czy wybierzemy 
skutecznie czyszczącą szczoteczkę 
elektryczną z odpowiednią technologią? 
Czy będziemy stosować 
pasty z dobrym 
składem? Pracując 
na zdrowe nawyki, 
sprawiamy, że potem 
te nawyki pracują 
na nas.”

Agata Świątek 
Ambasadorka 
Zdrowych Uśmiechów

Używaj szczoteczki 
magnetycznej Oral-B iO™, 
która zapewni  o 60%

skuteczniejsze usuwanie płytki 
bakteryjnej* w porównaniu do 
szczoteczki sonicznej**
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AMBASADORKA� 
ZDROWYCH NAWYKÓW

Zdrowe 
nawyki 
to zdrowe 
uśmiechy

Regularnie wymieniaj 
końcówkę szczoteczki

Prof. Marzena Dominiak
Prezydent 
Polskiego Towarzystwa 
Stomatologicznego

Poznaj zdrowe nawyki na oralb.pl

Czy wiesz, że Polskie Towarzystwo 
Stomatologiczne rekomenduje 
wymianę końcówki po 3 miesiącach 
użytkowania?

Wymień końcówkę 
i przywróć szczoteczce 

100% mocy czyszczenia

ZUŻYTANOWA

* w oparciu o ankiety na reprezentatywnej grupie dentystów 
z całego świata, przeprowadzane regularnie dla P&G

„Kampania Oral-B Zdrowe nawyki 
to zdrowe uśmiechy we współpracy 
z PTS zwraca uwagę na skuteczne 
codzienne nawyki, które pozwolą 
zadbać o prawidłową higienę 
jamy ustnej, a co za tym idzie 
całego organizmu. Tak drobne 
zmiany jak szczotkowanie zębów 
2 razy dziennie przez co najmniej 
2 minuty czy zmiana szczoteczki 
manualnej na elektryczną z okrągłą 
główką oraz regularna wymiana 
końcówek szczoteczki co 3 miesiące 
gwarantują wysoką skuteczność 
usuwania płytki nazębnej będącej 
początkiem większości chorób 
stomatologicznych.”


