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Cele

Celem badania byto poréwnanie skutecznosci i bezpieczenstwa szczoteczki do zebow
Braun Oral-B dla dzieci ze szczoteczkg manualng u dzieci w wieku od 8 do 12 lat.

W badaniu poréwnano réwniez zdolnos¢ dwdch szczoteczek do usuwania ptytki
bakteryjnej w uzebieniu mlecznym i statym.

Projekt

Byto to badanie naprzemienne, randomizowane, jednorazowego uzytku.

Materiaty i metody

Do badania wtgczono 32 dzieci z populacji ogélnej w wieku od 8 do 12 lat.
Ochotnicy mieli co najmniej 4 state trzonowce i $redni globalny wskaznik ptytki
bakteryjnej 10-25% dla catej jamy ustne;.

Wszyscy ochotnicy otrzymali ustne i pisemne instrukcje dotyczace uzywania
szczoteczek do zebdw i przyzwyczaili sie do ich uzywania. Nastepnie zostali losowo
przydzieleni do uzycia albo Braun Oral-B Plaque Remover for Kids, albo
standardowej recznej szczoteczki do zebdw dla dzieci i zostali ponownie
poinstruowani w zakresie ich uzywania. Kazdy badany przeszedt petng profilaktyke
jamy ustnej, a nastepnie przez 24 godziny odstgpit od zabiegdw higieny jamy ustne;j.
Pod nadzorem badani szczotkowali przypisang szczoteczkg do zebdow przez

2 minuty przy uzyciu pasty Colgate Junior. Punktacje ptytki bakteryjnej dla catej jamy
ustnej oraz powierzchni twarzy i jezyka rejestrowano bezposrednio przed i po
szczotkowaniu, stosujgc Global Plaque Index. Wykluczono luzne zeby mleczne.

Po szczotkowaniu zbadano tkanki twarde i migkkie pod katem oznak podraznienia.
Po 7 dniach zwykitej higieny jamy ustnej ochotnicy zmienili szczoteczke do zebdw na
alternatywng, zostali ponownie poinstruowani w zakresie jej uzywania i powtdrzono
procedure badania opisang powyzej.

Usuniecie ptytki bakteryjnej za pomocg dwéch szczoteczek poréwnano stosujgc
analize kowarianciji.
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*Réznica istotna statystycznie miedzy grupami (p<0,0001)
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Redukcja ptytki bakteryjnej po 2 minutach szczotkowania szczoteczkg Braun Oral-B
Plaque Remover for Kids byta znacznie wigksza niz uzyskana szczoteczkg
manualng (p<0,0001), jak pokazano na rysunku 1. Efekt ten byt istotny zaréwno

w przypadku catej jamy ustnej (65,4% vs. 41,8% redukcji), jak i przedniej, tylnej,
twarzowej i jezykowej (p<0,0001). Réznica miedzy obiema grupami byta spdjna we
wszystkich zbadanych miejscach i lokalizacjach, od réznicy na korzys¢ produktu
Braun Oral-B Plague Remover for Kids wynoszgcg 20,4% po stronie policzkow do
26,1% po stronie jezykowe;.

Nie byto istotnej réznicy pod wzgledem ilosci usunietej ptytki bakteryjnej z zebéw
mlecznych w poréwnaniu z zebami statymi (rys. 2), ale usuwanie ptytki bakteryjnej
byto znacznie wieksze w przypadku obu typéw zebdw za pomocg Braun Oral-B
Plague Remover (p<0,0001) .

Stwierdzono, ze obie szczoteczki do zebdw sg bezpieczne i nie ma dowodéw na
Scieranie tkanek migkkich lub twardych w zadnej z leczonych grup.

Komentarz kliniczny

Jest to pierwsze badanie od ponad 20 lat, w ktérym zbadano bezpieczenstwo

i skutecznos$¢ elektrycznej szczoteczki do zebdw uzywanej przez dzieci. Dzieci
mogg mie¢ stabg sprawnos¢ manualng i wiadomo, ze majg problemy

z czyszczeniem wszystkich powierzchni zebéw. Dlatego oczekiwano, ze
elektryczna szczoteczka do zebdw bedzie szczegdlnie korzystna w usuwaniu ptytki
bakteryjnej w tej grupie wiekowej pacjentow. Wyniki tego badania potwierdzajg te
hipoteze, wyraznie pokazujgc, ze Braun Oral-B Plaque Remover for Kids usuwa
znacznie wiecej ptytki bakteryjnej ze wszystkich powierzchni zebdw niz dziecigca
szczoteczka manualna.



